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ГОЛОС  САМУРА

19– ЯНВАРДИЗ Магьарамдхуьруьн админист-
рациядин заседанияр кьиле физвай залда  МР-дин
кьил  Нариман Эфендиевав, гвардиядин подполков-
ник К.Волковскийдин къул алай чухсагъулдин Чар
вахкана. Ихьтин чухсагъулдин Чар  МР-дин кьил На-
риман Эфендиева совещаниедин сергьятра аваз   МР-
дин  ОСХ-дин директор Артур Гьажиевавни вахка-
на.

Къед ийин хьи, чухсагъулдин Чарар чи уьлкведи
кьиле тухузвай махсуз операцияда иштиракзавай
солдатриз Магьарамдхуьруьн райондай атанвай гу-
манитарный куьмек гунин гьакъиндин разивилин
Чарар я.

 Чухсагъулдин Чар
          вахкана

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

 РОССИЯДИН центральный каналри
гьар юкъуз чи уьлкведи кьиле тухузвай  мах-
сус серенжемда дирибашвал къалурзавай
миллетриз, ягъунар кьазвай  ва женгинин
юлдашар къутармишзавай къагьриманри-
кай хабар гузва. Абурун арада чи Дагъустан-
дин халкьарин кьегьалрини иштиракзава.

Абурукай сад СВО-дин иштиракчи Саи-
дов Самир Эдикович я. Адан ери бине Магь-
арамдхуьруьн райондай я. Вичел тапшурми-
шай махсус  операциядин дяведин тапшу-
ругъ  Самир Эдиковича лап хъсандиз бегь-
емарна, ада душмандин техника  терг аву-
на.

 Россиядин Оборонадин Министерство-
дин   Указдалди  СВО-дин иштиракчи Саи-
дов Самир Эдикович    «жуьрэтлувиляй»
медалдиз  лайихлу хьана. Дяведин иштирак-
чи, кьегьал хва Саидов Самир Эдикович
«жуьрэтлувиляй» медалдилай  гъейри, мад-
ни  са шумуд наградадиз  лайихлу хьанва.

                                                            ЖАННА.

«Жуьрэтлувиляй»
         медаль
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ХАЛКЬДИН САДВАЛ - УЬЛКВЕДИН КЪУВАТ Я!

СА ВАХТУНДА чи районда
урус халкьдин интеллигенция-
дин гзаф векилри кIвалахзавай.
Малимар ва духтурар, халкь-
дин майишатдин маса пешека-
рар гзаф авай. Чи халкьдин ин-
теллигенциядин кадрияр гьазу-
рунин карда абуру чIехи пай
кутуна. И кIвалах чна садрани
рикIелай ракъурна кIандач.

Виликандалай тIимил ятIани,
къени урус халкьдин векилри
чи арада кIвалахзава. При-
морск хуьре яшамиш жезвай
Демчук Елена гьа ихьтинбуру-
кай сад я. Адан аял ва жегьил
вахтарни гьа и хуьре фена.
Медицинадин рекьяй кIелна пе-
шекарвал къачуна. Демчук
Елена вич яшамиш жезвай хуь-
ре фельдшервилин пунктуна
кIвалах ийиз 65 йисалай гзаф
алатнава.

И вахтунда ада гзафбурун
сагъламвал хвена. Аялрин,
жегьилрин, яшлубурун. Вири
абур герек атайла медицина-
дин рекьяй куьмек къачуз

Елена Демчукан
патав физвай. Гьи
в а х т у н д а
хьайитIани,  Е.
Демчука абуруз
лазим тир куьмек
гузвай.

Хъсан къилих-
рин и дишегьли-
диз гьавиляй ви-
чин хуьруьнвий-
рин арада гьуьр-
мет ава. Гзаф йи-
сара халкьдиз ме-
дицинадин рекьяй
гьакъисагъвилел-
ди къуллугъ авунай Елена Дем-
чуказ «здравоохранениедин от-
личник» лагьай тIвар гана.

Медицинадин работникдин
пеше виридалайни гьуьрмет-
лубурукай сад я. Ада инсандин
сагъвал хуьналди вичиз суваб
къазанмишзава. Дугъри я, къе-
нин девирда гьалар дегиш
хьанва. Гзаф чкайра медици-
надин куьмек гьакъидихъ къа-
чузвай дуьшуьшар жезва.

Амма гьикI хьайитIани, дух-
турдин патай регьимлувал
амукьзава, чакай гьар садаз
гьадан куьмек герек жезва.

Алай вахтунда Демчук
Елена пенсияда аватlани, ада-
вай куьмек кlанзавайбурун
кьадар тlимил туш.

              Р. МУРАДАЛИЕВ.

Шикилда:  Елена Демчук.

  Хъсан къилихрин
       дишегьли
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  Россиядин аскервилин  баркалладин Югъ

Музей- заповедник Марьино хуьруьн па-
тав гва. Гьа инилай 1943-йисан 12-январ-
диз душмандин сенгерар артиллериядай
гужлуз ягъиз башламишна (немсери чпи и
чка къачуз тежедай чка яз гьисабзавай).
Ахпа гегьенш гьужум башламишна. Адан
нетижада 18-январдиз Ленинграддин гьал-
къадай пад акъудна.

              27- январдиз Россиядин аскервилин Югъ- Ленинград шегьер Советрин
кьушунри тамамвилелди гьалкъадай акъудай  Югъ (1944) къейдна.

ЛЕНИНГРАДДИН гьалкъадай пад акъатун»
 Музей са шумуд паюникай ибарат

 я диорамадикай, «Невский пятачок» ком-
плексдикай, Синявский кьакьанрикай ва
1943- йисан 18-январдиз Ленинграддин ва
Волховский фронтрин частар акахьай бло-
кададай пад акъудай чкадикай тешкил
хьанва.

ХУЬРУЬН   МАЙИШАТ

ЧИ ЗОНАДА некьияр гегьен-
шдиз чкIанвай ва хийир гузвай
культура я. Адан уьмуьрдин яр-
гъивал 3-4 йис я. Ам патал май-
ваяр цайи чил хъсан я. Куьгьне
чкадал некьияр са пуд йис ала-
тайла цаз хъижеда. Абур авгу-
стдиз- сентябрдиз, нянихъ ва я
пакамахъ фад цада. Абур
акIурун гежел вегьин виже къве-
дач. Геж акIурайла, умудлувал
тIимил я. Абур аязар жедалди
дувул ягъиз агакьдач, хъуьтIуьз
къайи гьавайри зиян гун мум-
кин я, къведай йисуз бегьер гу-
дач.

ПЕШЕКАРДИ МЕСЛЯТЗАВА
АкIурдалди вилик азарлу ва

ханвай пешер, гьакI 5 сантимет-
рдилай яргъи дувулар атIуда.
АкIурзавай некьийрин дувул-
рин гардан ва тIур алай пеше-
рин диб накьвадин винел са
дережада хьунал гуьзчивал
авуна кIанда. АкIурдай хъсан
штилар I-2 йис хьанвай некьий-
рин хулари гуда. Гатфарихъай
куьгьне пешер атIуда, пунар
пурпу ийида. Гатуз накьв са
шумуд сеферда пурпу ийида,
и кар марфадилай ва я яд гай-
идалай кьулухъ авун хъсан я.

Эхиримжи йисара некьийрик

жуьреба-жуьре азарар акатза-
ва ва абуруз зиянкарри зиян
гузва. Абурухъ галаз женг
чIугвадайла ишлемишзавай
химический ва агротехничес-
кий серенжемри гуьзлемиш-
завай нетижа гузвач. И куль-
турадин сад лагьай йисуз бе-
гьер гузвай жегьил ва сагъ-
лам талайра (плантация) пе-
шер атIунин чарасузвал авач.
Эгер некьияр фараш ятIа ва
кьвед-пуд лагьай йисуз бегь-
ер гузватIа, чпикни азарар ва
зиянкарар акатнаватIа, пешер
атIуни хийир гуда. Куьгьне ва
гьалсуз хьанвай пешер атIуни
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ДЕРБЕНТДА
   ТУРНИР

СПОРТ

И ЙИКЪАРА грэпплингдайни ва ММА- дай
Дербент шегьерда кьиле фейи акъажунра Магь-
арамдхуьрун райондай  13 жегьил спортсменди
иштиракна.  Магьарамдхуьрун райондин жегьил
спортсменрин командадин  тренер  Фарид   Ших-
мурадов тир. Фарид Шихмурадован гафарай  ада
спортдин рекьяй тербияламишнавай аялриз хъсан
нетижаяр хьунал шадвал ийизва.

ММА-дай 1- чкайриз: Агъаметов Хамет, Саи-
дов Абубакар, Шихмурадов Мугьаммад, Вели-
ханов  Ислам, Ханбутаев Артур.

2 - чкайриз:  Ханбутаев Адам, Муслимов Ман-
сур,  Эмиргьамзаев  Амирали.

3- чкайриз: Манафов Гьасан, Мирземагьа-
медов Мильгьадж, Эмиргьамзаев Амин, Иб-
рагьимов Мурадхан, Муслимов Аким лайих-
лу хьана.

Гьакlни, турнирда маса районрайни, шегьер-
рай атанвай  спортдал рик1 алай  жегьил  спорт-
сменри иштиракна. Ихьтин турнирар акьалтзавай
несилдин сагъламвал мягькемарунин, абурун
фикир спортдал желб авунин мураддалди тухуз-
вайди я.  Тренер  Шихмурадов Фарида аялар
Кчункъазмайрин ва Филерин школайрин спорт-
залра гьазурзава.

                                                           ЖАННА.

И МУКЬВАРА Владикавказда кьиле фейи
СКФО-дин Первенствода армрестлингдай Ма-
гьарамдхуьруьн райондин спортсмени хъсан
чкаяр кьуна.

Турнирда  300-дав агакьна  гзаф къуватлу
спортсменри иштиракна.  Магьарамдхуьруьн
райондин командади хъсан нетижаяр къазан-
мишна: Къадимов Умуд – 2 чка,  Салманов Су-
лейман 3 чкадиз лайихлу хьана.

Хъсан чкаяр кьуна
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 В 2026 году расширяется пе-
речень бесплатных услуг, обно-
вятся правила  диспансеризации
и появятся новые виды диагно-
стики и терапии, доступные по
полису ОМС.

С 2026  года в системе обяза-
тельного медицинского страхо-
вания вступают в силу ряд но-
вовведений, направленных на
расширение доступности меди-
цинской помощи и повышение
эффективности диагностики.

Обновления  затрагивают
порядок прохождения диспан-
серизации, перечень  бесплат-
ных исследований, правила пре-
доставления высокотехнологи-
ческой помощи, а также меха-
низмы маршрутизации пациен-
тов.

Изменения связаны с кор-
ректировкой  базовой програм-
мы государственных гарантий и
обновлением клинических реко-
мендаций, которые определяют
объем и условия предоставле-
ния медицинской помощи.

Расширения перечня услуг
прежде всего направлено на
раннее выявление сердечно-со-
судистых, онкологических и дру-
гих социально значимых заболе-
ваний.

С 2026 года граждане смогут
получать по полису  расширен-
ный набор бесплатных услуг,
включая дополнительные виды
лабораторных анализов. инст-
рументальной диагностики и те-
рапии.

Изменения касаются как
первичного  звена так и специа-
лизированной помощи. С мар-
та 2026 года  пациенты смогут
получать  терапию с исполь-
зованием новых препаратов,
доступных в рамках ОМС.

          Об
   изменениях
в системе ОМС
        2026 г.
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(и чIавуз фосфорно-калийный
миянардай шейэр ва яд гана
кIанда) цIийи пешер хкведай
мумкинвал гуда. Гьа ида наба-
татар фараш хьуниз ва къведай
йисуз кьакьан бегьер гуниз
хъсандиз таъсирда.

Пешер эхиримжи некьияр
кIватIна куьтягьнамазди

атIуда. Набататрин тIурариз
зиян тагун патал пешер чили-
вай бес кьадарда къакъатна
атIуда. АтIайбур вири таладай
акъудна цIай ягъун герек я.

И культура мублагь чилел
хъсандиз экъечIда. Гьавиляй,
виликамаз гьар са кв. метр-
диз кьук, суперфосфат ва ка-
лийный селитра (ва я 200 гр.
руьхъ) чукIурна кIанда.

Миянарун патал цIийи фи-
тер ишлемишун хъсан туш.
Ада набататри йигиндиз ери-
мишунал гъида, гьа ида бегь-
ердиз зиян гуда.

Бегьер гьикI хуьда? Не-
кьийриз гъвечIи,  кьил
хуртIумдал акьалтlзавай рехи
рангунин гъвечIи пепеди-дол-
гоносикди чIехи зиян гузва. И
зиянкардихъ галаз женг

чIугвадай лап хъсан вахт не-
кьийрин сифте кIурукIар кьаз
башламишай вахт я (цуьк
ахъагъиз башламишдалди I-
2 гьафте амаз). И чIавуз пе-
шериз хлорофосдин къариш-
ма хъичеда (20-30 гр. I0 литр
циз).

Горчицадин къаришмади-
ни куьмек гуда (200 гр. гор-

чица I0 литр це цIурурда).
Долгоносикар некьийрал
мад июль-августдизни акьал-
тда. И чIавуз абур тергна
кIанда (0,2-0,3 процентдин
хлорофосдалди). Азарриз,
иллаки мучнистий росадиз
акси яз коллоидный серадин
I процентдин къаришмадал-
ди гьялуни куьмек гуда. Ада

 некьияр шуькьуьнт рикайни
хуьда. Бязи вахтара некьий-
рин дамарар азарлу жезва ва
набататар элчуьхзава.

Ихьтин набататар салай
акъудна кун герек я. Абур
экъечIай чкадиз пер яна
хлординни киреждин I про-
центдин къаришма чукIурна
кIанда.И уьзуьр некьияр, кар-
туфар ва помидорар битми-
шарай чиле цайила арадал
къвезва.

 ПЕШЕКАРДИ МЕСЛЯТЗАВА

ХУЬРУЬН   МАЙИШАТ

3
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни - это

образ жизни, который направ-
лен на сохранение и укрепле-
ние здоровья человека, а так-
же на профилактику заболева-
ний. Здоровье – не просто от-
сутствие физических дефек-
тов и заболеваний, но и сово-
купность социального, физи-
ческого и душевного благопо-
лучия. Поддерживая здоровье и
здоровый образ жизни, ВОЗ
объявила 7 апреля Днем здоро-
вья, поскольку именно в этот
день в 1948 году, по Уставу
ВОЗ, появилась первая трак-
товка понятия ЗОЖ, не изме-
нившаяся по сей день.

Для достижения этих це-
лей человеку необходимо
быть физически активным,
питаться здоровой пищей,
следовать правилам гигиены,
отказаться от вредных при-
вычек, а также следовать со-
ветам, направленным на ук-
репление организма и здоро-
вья человека.

 Физическая активность

Физическая активность яв-
ляется одной из составляю-
щих здорового образа жизни.
Даже десятиминутная раз-
минка способна принести за-
метную пользу организму че-
ловека. Ну а уж если уделять
хотя бы пару часов в день на
занятия спортом и прогулки на
свежем воздухе, то результат
может превзойти даже самые
смелые ожидания.

Только тут важно не пере-
стараться и не навредить орга-
низму чрезмерными нагрузка-
ми, а также не навредить не-
правильным выполнением
каких-либо упражнений.

Что самое приятное, со-
всем не обязательно истязать
себя чрезмерными нагрузка-
ми или неприятными вам уп-
ражнениями.  Необходимо
найти занятие, связанное с
физической активностью и
приносящее вам удоволь-
ствие. Этого достаточно для
укрепления здоровья.

Регулярные физические уп-
ражнения:

• препятствуют развитию деп-
рессии, психоэмоциональных рас-
стройств;

• помогают в лечении сахарного
диабета;

• снижают риск возникновения
рака;

• увеличивают прочность кост-
ных тканей;

• позволяют следить за весом;
• повышают состояние иммуни-

тета.

             Здоровое питание
Питание играет очень важную

роль в жизни каждого человека,
ведь не зря говорят: "Ты - то, что ты
ешь." И если вы желаете быть здо-
ровым, активным, бодрым и жизне-
радостным, то нужно питаться по-
лезной пищей.

Суть рационального питания
заключается в том, чтобы ограни-
чить употребление поваренной
соли, углеводов и животных жиров
(но не отказаться совсем), и увели-
чить употребление растительной
пищи (фрукты, овощи, бобовые, оре-
хи). От качества питания зависит
состояние кожи, внутренних орга-
нов, мышц и тканей. Употребление
воды в объеме 2-3 л в сутки ускорит
обмен веществ, замедлит старение
кожи, предотвратит обезвожива-
ние.

Диетологи рекомендуют:
• составить режим питания;
• не переедать;
• заменить вредные продукты

полезными.

Профилактика заболеваний
Укрепление здоровья человека

и профилактика заболеваний - до-
вольно сложная задача, требующая
от человека терпения и устойчивос-
ти нервной системы.

Помимо различных процедур,
укрепляющих здоровье человека, су-
ществует ещё и психологический фак-
тор. Человек, подверженный стрес-
су, или просто находящийся в посто-
янном напряжении, испытывающий
злость или другие негативные эмо-
ции, более восприимчив к заболева-
ниям. Поэтому одной из задач здо-
рового образа жизни является уст-
ранение негативных эмоций.

Отказ от вредных привычек
Пагубные привычки, такие как

курение, употребление алкоголя
или даже наркотических ве-
ществ, а также употребление
вредной пищи (слишком солё-
ной, жирной, сладкой) наносят
серьёзный ущерб здоровью че-
ловека. Имея намерение начать
вести здоровый образ жизни, в
первую очередь необходимо воз-
держаться от всего, что разруша-
ет здоровье.

Это не значит, что навсегда
нужно отказаться от сладкого
или забыть дорогу в заведения
быстрого питания. Просто во
всём должна быть разумная
мера.

              Режим дня
Придерживание режима дня

способствует нормализации фун-
кционирования организма, улуч-
шению работы внутренних орга-
нов, а также улучшению самочув-
ствия.

1. Суть такого режима заклю-
чается в том, чтобы питаться, за-
ниматься спортом, работать, от-
дыхать и ложиться спать при-
мерно в одно и то же время. С
рождения стоить приучать орга-
низм к конкретному распорядку.
Изначально направлять ребен-
ка должны родители, затем про-
цесс приходится контролировать
самостоятельно. Под опреде-
ленного человека подбирается
индивидуальный распорядок
дня. Следуя простым правилам
и приучая организм к постоян-
ству графика, можно избавиться
от множества проблем. Сон. По-
зволяет привести организм в
норму. Средняя продолжитель-
ность сна для взрослого челове-
ка составляет 8 часов.

2. Прием пищи по времени.
Регулярное питание исключает
возможность набора веса. Орга-
низм привыкает кушать в строго
отведенные часы.

3. Забота о теле. Физическая
активность в течение дня необ-
ходима, особенно если на про-
тяжении остальной части дня нет
возможности двигаться (сидячая
работа).

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
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Психическое здоровье
Психоэмоциональное состо-

яние – один из определяющих
факторов здорового образа жиз-
ни, который проявляется в уме-
нии контролировать эмоции,
мыслить позитивно, сохранять
баланс между духовным и физи-
ческим развитием. Здоровая
психика поддерживает человека

ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ
в состоянии благополучия, при ко-
тором он может реализовывать
свой собственный потенциал,
справляться с обычными жизнен-
ными стрессами, продуктивно и
плодотворно работать, а также
вносить вклад в жизнь своего со-
общества.

                 Заключение
Здоровый образ жизни спо-

собствует сохранению и улучше-

нию здоровья и самочувствия
человека. С каждым годом он
приобретает всё большую по-
пулярность, потому что мно-
гие люди желают не просто
наслаждаться жизнью, а на-
слаждаться жизнью долго. И
здоровый образ жизни в этом
поможет,  пос кольк у он  не
только значительно увеличи-
вает долголетие, но также из-
бавляет от многих недугов, по-
являющихся в зрелом возра-
сте.

Кроме медикаментозной те-
рапии , расширяются и перечень
вмешательств, относящихся к
высокотехнологической помо-
щи. По новым правилам бес-
платно можно получить фото-
динамическую терапию при
раке мочевого пузыря, аутопла-
стику свободным лоскутом
конъюнктивы и лапароскопи-
ческие операции на желудке.
Доступным даже станет более
широкий перечень методов фи-
зиотерапии и наблюдения паци-
ентов с хроническими заболе-
ваниями.

Конкретный набор  бесплат-
ных процедур зависит от реги-
она и доступен на сайтах
Территориальных фондов
ОМС.

В 2026 году обновляется пе-
речень профилактических ис-
следований, которые входят в
программу диспансеризации
взрослого населения. Вводятся
новые скрининговые методики,
направленные на ранее выявле-
ние заболеваний. Граждане смо-
гут пройти дополнительные ис-
следования и анализы в рамках
диспансеризации. Среди них -
анализ на ВИЧ, а также жидко-
стная цитология шейки матки
для женщин репродуктивного
возраста, которая соответству-

ет актуальным международным
стандартам ранней диагностики
онкологических заболеваний.

Дополнительно в ряде регио-
нов вводится пилотные програм-
мы  по скринингу факторов рис-
ка сахарного диабета, болезней
дыхательной системы и наруше-
ний обмена веществ.

Параллельно расширяется пе-
речень документов, регулирую-
щих профилактическую работу.
Минздрав обновляет клинические
рекомендации, включая стандарты
диспансерного наблюдения, что
позволяет унифицировать подход
к скринингу в разных регионах.

Кроме того, усиливается  роль
первичного звена- врачи общей
практики практически  получают
доступ к большому числу диаг-
ностических опций, в том числе к
цифровым сервисам для оценки
факторов риска.

Маршрутизация пациентов в
2026 году будет строиться на дей-
ствующих правилах, однако ряд
механизмов станет  более прозрач-
ным благодаря  цифровизации.
Направления на анализы, консуль-
тации и госпитализацию будут
оформляться преимущественно в
электронном виде, что должно
сократить сроки ожидания и ко-
личество дублирующих обследо-
ваний.

Распределение квот на высо-

котехнологическую помощь
останется прежним, однако уп-
ростится ко нтроль за движени-
ем пациентов внутри системы
благодаря применению Едино-
го цифрового контура.

Это позволить отслеживать
прохождения лечения и форми-
ровать более точные прогнозы
загрузки медицинских учреж-
дений.

Сроки ожидания помощи
пока остаются неизмененными,
но могут различаться в зависи-
мости от региона.

Специализированная по-
мощь предоставляется в срок
до 14 дней, консультация и ди-
агностические исследования-
до семи дней, плановая госпи-
тализация- до 30 дней, а нео-
тложная помощь оказывается в
течение  двух часов.

Эти временные норы позво-
ляют поддерживать доступ-
ность медицинской помощи,
однако в регионах возможны
отклонения в зависимости от
загруженности учреждений.

Расширения перечня бес-
платных услуг и внедрение но-
вых диагностических методик
ориентированы на повышение
эффективности системы ОМС.

Магарамкентский филиал
                     ТФОМС РД.

          Об  изменениях  в системе ОМС  2026 г.
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 *Эхирдай жаваб гана
кlандайди чиз-чиз, чlуру рекье
гьатна къазанмишзавайдал
зун аламат жезва.

* Масадалай гъил къачуз
алакьдайбур Аллагь-Тааладиз
багьа я.

* Къени къилих авай кас-
диз и дуьньядани бахт жегъ-
ида, атlа дуьньядани.

* Рикlе авай чlуру ният-
дилай гъил къачуда, эгер ам

мецелай алатнавачтlа, кар-
диз элкъвенвачтlа.

* Тарифрал рикl хьуни ин-
сан буьркьуьни ийида, бишини.

* Эгер архайинвал, рикl
чкадал хьун цlуд паюниз
пагъайтlа, абурукай кlуьд пай
кисуни, сивяй артухан гаф
акъуд тавуни гуда.

* Тар цайидаз суваб квелди
жезва лагьайтlа, а тарцикай
инсанрини, къушарини хийир
къачуналди.

* Бедендин гумрагьвал-
тlимил тlуьна, руьгьдин гум-

 рагьвал- тlимил гунагьра.
* Сабурлу кас гьихьтинди я?

Шикаятар тийидайди, вичел
акьалтзавай азабарни рикlин
тlарвилер чуьнуьхдайди.

* Ингье виридалайни чlехи
девлет: инсанривай гьич са
затlни кlан тахьана, чlехи Ал-
лагьдик умуд кутун.

* Крарилай гзаф крар гвай
инсандин акьул чкадал алайди
туш.

   Камаллу  меслятар


